STUDIO DI CONSULENZA in NUTRIZIONE E COMPORTAMENTO ALIMENTARE

     Responsabile : Dr Rosaria Satta

Consulente non medico in Scienze  naturopati che : Dr Francesco Satta

Linksalute.com fornisce consulenza professionale nel campo della salute e del benessere e non si occupa di malattie. Non è uno studio medico, non effettua esami clinici o di laboratorio e i suoi collaboratori, terapisti non medici per scelta e vocazione, non effettuano diagnosi  né prescrivono cure mediche o farmacologiche. Secondo i principi della psicologia della salute, la consulenza ha lo scopo di fornire indicazioni e suggerimenti volti a migliorare la condizione di salute e di benessere psicofisico attraverso l’acquisizione di una sempre maggiore consapevolezza di sè, l’adozione di abitudini e stili di vita più salutari fondati sul rispetto del proprio corpo e dell’ambiente, su una alimentazione naturale, su una corretta attività fisica, costante e regolare, e su un atteggiamento mentale equilibrato e positivo. In nessun caso tali indicazioni possono e vogliono interferire con eventuali cure mediche e farmacologiche.

ANALISI COMPORTAMENTO E ABITUDINI ALIMENTARI:

Barrare la casella in corrispondenza degli alimenti abitualmente assunti, specificando la quantità o il numero di volte in cui sono assunti o consumati in una settimana standard

· Zucchero in alimenti o bevande

· Alimenti con aggiunta di zucchero( cioccolato, dolci)

· Sale

· Caffè

· Alcool oltre 30 g. al dì (vino, birra, liquori)

· Cibi fritti

· Panini o hamburger

· Carne

· Pesce

· Alimenti con additivi o conservanti(cibi in scatola o precotti)

· Pane, crakers,grissini, fette biscottate integrali       ○ non integrali

· Riso integrale             ○ non integrale

· Pasta integrale           ○ non integrale

· Cereali integrali         ○ non integrale

· Legumi

· Latte

· Formaggi (compreso parmigiano grattugiato)

· Acqua (litri al giorno)……….

· Succhi o bevande zuccherate

· Frutta 

· Verdura cruda

· Verdura cotta

· Alimenti da cui si sente dipendente:………………………………………………

………………………………………………………………………………………

            ANALISI STILE DI VITA:

· Sigarette (al giorno………….)

· Ambiente di lavoro inquinato (smog, rumore)

· Analgesici (quante volte all’anno………..)

· Antibiotici (quante volte all’anno………..)

· Risveglio lento o difficile

· Necessità di fumo o alimenti al risveglio

· Bisogno impellente di determinati cibi (quali?.......................................................)

· Necessità di più ore di sonno

· Insonnia

· Astenia o stordimento durante il giorno

· Nervoso o irritabile se digiuno

· Nervoso, irritabile, aggressivo

· Frequenti sbalzi di umore

· Irrequieto, ansioso

· Depressione

· Freddolosità

· Ipertensione              ○  ipotensione

· Basso livello di energia

· Energia inferiore rispetto ad altri periodi recenti

· Mal di testa

· Dolori reumatici

· Sete eccessiva

· Infezioni (tosse, raffreddore, influenza)

· Acne, pelle secca, irritazioni cutanee

MALATTIE, FARMACI ASSUNTI, OPERAZIONI SUBITE IN ORDINE CRONOLOGICO DALLA NASCITA:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ALIMENTAZIONE  ABITUALE QUOTIDIANA: elencare cibi e quantità indicative 

Colazione:

Spuntino di metà mattina:

Pranzo:

Merenda:

Cena:

Dopocena:

Altri “fuoripasto”(caramelle, snacks, bevande ecc.)

Controllo delle evacuazioni

· Evacuazione regolare e quotidiana

· Stipsi alternata e diarrea

· Compattezza delle feci

DATI DEL CLIENTE:

Nome………………… Cognome………………………Peso……Altezza…….Eta’…..

Via……………………………………….Città……………Cap…….…..Provincia……

Telefono………………

 
La guida  aiuterà a :
a)Depurare e rafforza gli organi vitali in particolare colon, intestino e prostata
b)Ridurre drasticamente la possibilità di ammalarsi riequilibrando il ph cellulare
c)Migliorare la vita sessuale e diventare più forti fisicamente e mentalmente
d)Godere di una rinnovata vitalità
 
 Soffre o ha sofferto di problematiche relative alla schiena?

Soffre o ha sofferto di problematiche relative al colon ( più in  generale,
stomaco,
gastrite, intestino....).



Sintomatologia 



Che sport pratica o ha praticato?

Alopecia?
 
Salute dei denti : amalgame (otturazioni nere quante?) , soffri o hai sofferto di stomatite, di afte ?
 
Durante i cambi di stagione tendenzialmente soffre di faringite? Fa i vaccini antiinfluenzali?
 
 

 
 
Varie ed eventuali che ritiene utili…


-----------------------------------------------
 

Risponda pure alla mail e poi riconsideriamo il tutto


Saluti
Francesco Satta
www.linksalute.com
 
cell 328/7433847
 
AVVERTENZE
Non si intende far utilizzare le nozioni contenute in queste pagine per scopi diagnostici o prescrittivi.
Per qualsiasi trattamento o diagnosi di malattia, rivolgetevi ad un medico competente.
 
 

 

Riferimenti certificazione integratori
 
http://www.linksalute.com/aggiornamenti-su-integratori-nutrizionali.html
 
 
http://www.linksalute.com/certificazione-gnld.html   certificazione
 
http://www.linksalute.com/il-comitato-scientifico.html  il comitato sab
 
www.nutrizionecellulare.com  : trovi la scheda in pdf di tutti i nostri integratori
 
www.gnld.it   Sito della casa madre
 
http://www.linksalute.com/prodotti/biodisponibilita.pdf   il motivo per il quale i nostri integratori possono essere considerati veramente nutrizionali
